UTRECHT

NIEUWSBRIEF
TRAININGSWEEKEND 28, 29 EN 30 AUGUSTUS

Velen weten inmiddels van het jaarlijks terugkerende UZSC trainingsweekend
waar ieder jeugdlid en leden van de dames- en/of herenselectie het nieuwe
poloseizoen mee beginnen.

Dit jaar hebben we voor de jeugd vanaf 11 jaar op zaterdagmiddag een
spetterende clinic onder leiding van

TON DU CHATINIER

Trainer en coach van FC Utrecht

Voor de groep onder de 11 jaar is er een geweldig spelletjescircuit onder leiding
van

SIMONE KOOT

winnares van de gouden medaille op de Olympische spelen 2008

Verder wordt er onder begeleiding van coaches/trainers een druk programma
gepland. In tegenstelling tot ander toernooitjes is dit een serieus
trainingsweekend.

Wij vragen aan alle deelnemers dit ook serieus te nemen en je aan de
regels van dat weekend en de aanwijzigen van de leiding te houden. Bij
overtreding kan je naar huis gestuurd worden.

We beginnen voor alle leden vanaf 11 jaar op vrijdag met van

17.30-19.00 een training voor de jeugd en van

21.00 tot 22.30 een training voor de damesselectie.

De rest van het programma met trainingstijden, het dagprogramma enz. zullen
aan de coaches/trainers t.z.t. kenbaar worden gemaakt. Ook komt alle info op de
site van UZSC te staan bij laatste nieuws.
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NIEUWSBRIEF
De dames- en herenselectie maken alleen gebruik van het zwemwater in het
KNZB bad en zullen niet blijven overnachten.
Voor de jeugd vanaf 11 jaar zijn er overnachtingen in de aangrenzende
jeugdbuitenverblijven in Austerlitz. Jullie worden om 16.30 verwacht bij de Vos.

Voor de allerkleinste deelnemers (de mini's t/m 10 jaar) is alleen het
zaterdagprogramma van toepassing. De trainingen op zaterdag beginnen om
12.00uur.

Jullie worden om 11.00uur verwacht bij de Vos.

Kosten jeugd:

De kosten door het hele weekend zijn € 50 per kind. In een gezin met meerdere
deelnemers een korting voor het 2° kind van € 10 en voor een derde kind € 15.
Kosten voor de mini's t/m 10 jaar welke niet blijven slapen zijn € 10.

Je kunt je opgeven door uiterlijk op 22 augustus 2009
* het bedrag over te maken op SNS Bank rek.nr. 85.78.01.341
e t.nv. MPL. Bosman te Odijk onder vermelding van:
trainingsweekend
je voor- en achternaam
geboortedatum en
1%, 2° of 3° kind enz.

Zet de datum vast in je agenda en begin het nieuwe seizoen met een goede
voorbereiding.

UZSC-trainingsweekend, Mirjam Bosman peterenmir jam@ziggo.nl




